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Naam 
interventie/
programma

Organisatie die
 de uitvoering ver-

zorgt

Contact-
gegevens 

organisator

Vorm 
(bijeenkomst, digitaal, 

webinar e.a.)

Gemeen-
ten

(in Midden-
 Limburg)

Voor 
(ouders, jeugd- 

leeftijdcategorie 
e.a.)

Ver-
wijzing
nodig

Kosten

Jongerenwerk Synthese (Leudal), 
Punt Welzijn (Ne-
derweert) Wel.kom 
(Roermond), Menswel 
(Echt-Susteren, Maas-
gouw, Roerdalen)

teamleudal@synthese.nl 
jongerenwerk@punt-
welzijn.nl
info@welkom.nu 
info@menswel.nl

Allen Jongeren Nee Geen

Jongeren 
Service Punt

Jeugd- en jongeren-
werk Roermond 

Tel: 0475-345135 
info@welkom.nu

Inlooplocatie Roermond Jongeren Nee Geen

Join-us Punt Welzijn ism VVG community.join-us.nu
www.join-us.nu/over-
join-us-2

Online en offline ont-
moetingen.
Helpt om sociaal sterker 
te worden

Weert Jongeren
12-18 jaar
18-25 jaar

Nee, 
wel 
intake

Geen, wel 
bijdrage 
voor 
activiteiten

@ease Wel.kom i.s.m. andere 
organisaties in Sociaal 
Domein

www.ease.nl Laagdrempelige inloop, 
chat (peers), brugfunc-
tie via professionals naar 
georganiseerde zorg

Roermond Jongeren
12-25 jaar

Nee Geen

Jongeren-
centrum 
Hangout

Punt Welzijn jongerenwerk@punt-
welzijn.nl

Inloopactiviteiten 
gericht op 
ontmoeting en 
talentontwikkeling

Weert Jongeren
14+

Nee Geen

 Talenthouse Menswel Tel: 0475-484848 
info@menswel.nl

Inlooplocatie  Echt jongeren vanaf 
12 jaar

Nee Geen

Jongeren-
centrum 
Gotcha

Stichting Wel.kom, 
Jeugd- en 
jongerenwerk 

Tel: 0475-345135 
info@welkom.nu

Inloop momenten, 
diverse activiteiten op 
leeftijd zoals sport en 
koken

Roermond Jongeren tot 27 
jaar

Nee Alleen voor 
externe 
activiteiten

Jongeren-
centrum 
De Terp

Stichting Wel.kom, 
Jeugd- en 
jongerenwerk 

Tel: 0475-345135 
info@welkom.nu

Inloop momenten Roermond Jongeren tot 27 
jaar

Nee Alleen voor 
externe 
activiteiten

Steunpunt 
Avalon 

Particulier, gespon-
sord door sociaal 
ondernemers en 
Europese subsidie

Tel: 06-44300262
(Noa van Hagen)
www.steunpuntavalon.nl

Wekelijks herstelgerich-
te bijeenkomsten door 
ervaringsdeskundige 
jongeren

Roermond Jongeren 
15-25 jaar

Nee, 
aanmel-
den wel.

Geen, mee 
eten € 3,50

Ontmoetingsplekken

mailto:teamleudal%40synthese.nl%20?subject=
mailto:jongerenwerk%40puntwelzijn.nl%20?subject=
mailto:jongerenwerk%40puntwelzijn.nl%20?subject=
mailto:info%40welkom.nu%20?subject=
mailto:info%40menswel.nl?subject=
mailto:info%40welkom.nu?subject=
http://community.join-us.nu
http://www.join-us.nu/over-join-us-2
http://www.join-us.nu/over-join-us-2
http://www.ease.nl 
mailto:jongerenwerk%40puntwelzijn.nl%20?subject=
mailto:jongerenwerk%40puntwelzijn.nl%20?subject=
http://info@menswel.nl
mailto:info%40welkom.nu?subject=
mailto:info%40welkom.nu?subject=
http://www.steunpuntavalon.nl  
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Naam 
interventie/
programma

Organisatie die
 de uitvoering 

verzorgt

Contact-
gegevens 

organisator

Vorm 
(bijeenkomst, digitaal, 

webinar e.a.)

Gemeen-
ten

(in Midden-
 Limburg)

Voor Ver-
wijzing
nodig

Kos-
ten

Informatie 
ervarings-
deskundigheid 

MET ggz info.ervaringswer-
kers@metggz.nl

Informatie en vragen over inzet 
ervaringsdeskundigheid

MET ggz Nee Geen

Zelfregietool Burgerkracht www.zeflregietool.nl Informatie van ervaringsdeskun-
digen. Chat en regionale ge-
spreksgroepen

Weert, 
Roermond 

(jong)Volwas-
senen

Nee Geen

Depressie-
vereniging

Depressie-
vereniging

Tel: 088-5054335
info@depressiever-
eniging.nl

Patiëntenvereniging.
Supportgroepen

Roermond Adolescenten 
en volwassenen

Nee €30 
p.j.

Depressielijn Depressie-
vereniging

Tel: 088-5054334
info@depressiever-
eniging.nl

Telefonische contact op werkda-
gen, op diverse 
tijdstippen

Landelijk Adolescenten 
en volwassenen

Nee Geen

Depressie 
Connect 

Depressie-
vereniging

Tel: 088-5054335
info@depressiever-
eniging.nl

Online community Landelijk Alle leeftijden Nee Geen

Herstelacademie 
Venlo

MET ggz, Moveo,
Inclusio

www.herstelacade-
mievenlo.nl

Hersteltrainingen, themabij-
eenkomsten, herstelactiviteiten, 
lotgenoten/ herstelgroep

Venlo Nee Geen

Herstelacademie 
Roermond

In voorbereiding www.herstelacade-
mieroermond.nl

Hersteltrainingen, themabij-
eenkomsten, herstelactiviteiten, 
lotgenoten/ herstelgroep

Roermond Nee Geen

Eigen Kracht 
Conferentie

Eigen Kracht
Centrale

Tel: 085-0498564
www.eigen-kracht.nl

Bijeenkomsten waarbij met fami-
lie en bekenden een plan voor de 
toekomst gemaakt wordt

i.s.m.
gemeente

Geen

De brug naar 
morgen

Eigen Kracht
Centrale

Tel: 085-0498564 
www.wachtlijstover-
brugging.nl

Naasten in de zorgketen bij 
suïcidaliteit: overbruggen van de 
wachttijd

Geen

Suïcide 
Preventie 
Centrum

Suicide Preven-
tie Centrum

koos@suicidepre-
ventiecentrum.nl

Lotgenotengroepen en individu-
ele gesprekken met een erva-
ringsdeskundige

Voor Midden- 
Limburg in de 
oriëntatiefase

Geen

Online 
lotgenotencontact

Suicide Preven-
tie Centrum

www.suicidepreven-
tiecentrum.nl/

Online lotgenotengroep. 1x/2 wk 
op dinsdag, 20-21 uur

Landelijk Jongeren Nee Geen

Ervaringsdeskundigen

mailto:info.ervaringswerkers%40metggz.nl?subject=
mailto:info.ervaringswerkers%40metggz.nl?subject=
http://www.zeflregietool.nl
mailto:info%40depressievereniging.nl%20?subject=
mailto:info%40depressievereniging.nl%20?subject=
mailto:info%40depressievereniging.nl%20?subject=
mailto:info%40depressievereniging.nl%20?subject=
mailto:info%40depressievereniging.nl%20?subject=
mailto:info%40depressievereniging.nl%20?subject=
http://www.herstelacademievenlo.nl 
http://www.herstelacademievenlo.nl 
http://www.herstelacademieroermond.nl 
http://www.herstelacademieroermond.nl 
https://www.eigen-kracht.nl/?s=de+brug+naar+morgen
http://www.wachtlijstoverbrugging.nl  
http://www.wachtlijstoverbrugging.nl  
mailto:%20koos%40suicidepreventiecentrum.nl%20?subject=
mailto:%20koos%40suicidepreventiecentrum.nl%20?subject=
http://www.suicidepreventiecentrum.nl/
http://www.suicidepreventiecentrum.nl/
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Naam 
interventie/
programma

Organisatie die
 de uitvoering ver-

zorgt

Contact-
gegevens 

organisator

Vorm 
(bijeenkomst, digi-
taal, webinar e.a.)

Gemeenten
(in Midden-
 Limburg)

Voor 
(ouders, jeugd- leef-

tijdcategorie e.a.)

Ver-
wijzing
nodig

Kosten

POS Plezier Op 
School

CJG
www.cjgml.nl/activi-
teitenaanbod-pagina

Tel: 088-4388300
info@cjml.nl
www.cjgml.nl

Groepswerk Allen Jeugd 
Onderbouw

Nee Geen

Social Media
Digitale weerbaarheid, 
cyberpesten en sexting

CJG
www.cjgml.nl/activi-
teitenaanbod-pagina

Tel: 088-4388300
info@cjml.nl
www.cjgml.nl

Gastles Allen Jeugd 
Onderbouw en 
Bovenbouw

Nee Geen

Puberbrein: help ik 
heb ouders 
Bewustwording en be-
grijpen van eigen puber-
gedrag.

CJG
www.cjgml.nl/activi-
teitenaanbod-pagina

Tel: 088-4388300
info@cjml.nl
www.cjgml.nl

Ouderavond Allen Jeugd 
Onderbouw en 
Bovenbouw

Nee Geen

Meidenvenijn
Anti-pestmethode voor 
pestgedrag onder meis-
jes.

CJG
www.cjgml.nl/activi-
teitenaanbod-pagina

Tel: 088-4388300
info@cjml.nl
www.cjgml.nl

Lezing Allen Jeugd 
Onderbouw

Nee Geen

(Re)actie 
Handvaten bij pestge-
drag en reacties van 
leerlingen.

CJG
www.cjgml.nl/activi-
teitenaanbod-pagina

Tel: 088-4388300
info@cjml.nl
www.cjgml.nl

Gastles Allen Jeugd 
Onderbouw

Nee Geen

18 jaar en dan? 
Wat je geregeld moet 
hebben voordat je 18 
wordt.

CJG
www.cjgml.nl/activi-
teitenaanbod-pagina

Tel: 088-4388300
info@cjml.nl
www.cjgml.nl

Gastles Allen Jeugd 
Bovenbouw
Ouders en ver-
zorgers 10-15 jaar

Nee Geen

WachtVerzachters 
Wanneer je niet direct 
terecht kunt bij het CJG 
met je vraag biedt hun 
website handvaten.

CJG
www.cjgml.nl/activi-
teitenaanbod-pagina

Tel: 088-4388300
info@cjml.nl
www.cjgml.nl

Webinar Allen Jeugd 
Bovenbouw

Nee Geen

Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG)

https://www.cjgml.nl/activiteitenaanbod-pagina/
https://www.cjgml.nl/activiteitenaanbod-pagina/
mailto:info%40cjml.nl%20?subject=
http://www.cjgml.nl
https://www.cjgml.nl/activiteitenaanbod-pagina/
https://www.cjgml.nl/activiteitenaanbod-pagina/
mailto:info%40cjml.nl%20?subject=
http://www.cjgml.nl
https://www.cjgml.nl/activiteitenaanbod-pagina/
https://www.cjgml.nl/activiteitenaanbod-pagina/
mailto:info%40cjml.nl%20?subject=
http://www.cjgml.nl
https://www.cjgml.nl/activiteitenaanbod-pagina/
https://www.cjgml.nl/activiteitenaanbod-pagina/
mailto:info%40cjml.nl%20?subject=
http://www.cjgml.nl
https://www.cjgml.nl/activiteitenaanbod-pagina/
https://www.cjgml.nl/activiteitenaanbod-pagina/
mailto:info%40cjml.nl%20?subject=
http://www.cjgml.nl
https://www.cjgml.nl/activiteitenaanbod-pagina/
https://www.cjgml.nl/activiteitenaanbod-pagina/
mailto:info%40cjml.nl%20?subject=
http://www.cjgml.nl
https://www.cjgml.nl/activiteitenaanbod-pagina/
https://www.cjgml.nl/activiteitenaanbod-pagina/
mailto:info%40cjml.nl%20?subject=
http://www.cjgml.nl
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Naam 
interventie/
programma

Organisatie die
 de uitvoering ver-

zorgt

Contact-
gegevens 

organisator

Vorm 
(bijeenkomst, digitaal, 

webinar e.a.)

Gemeenten
(in Midden-
 Limburg)

Voor 
(ouders, jeugd- leef-

tijdcategorie e.a.)

Ver-
wijzing
nodig

Kosten

Opvoeden anno 
nu
Tips in de opvoeding 
van je kind in deze 
hectische tijd.

CJG
www.cjgml.nl/activi-
teitenaanbod-pagina

Tel: 088-4388300
info@cjml.nl
www.cjgml.nl

Webinar; 
thema-avond

Allen Ouders en ver-
zorgers 4-10 jaar

Nee Geen

(Re)actie
Handvaten bij pest-
gedrag en reacties 
van kinderen.

CJG
www.cjgml.nl/activi-
teitenaanbod-pagina

Tel: 088-4388300
info@cjml.nl
www.cjgml.nl

Allen Ouders en ver-
zorgers 4-10 jaar 
en 10-14 jaar

Nee Geen

Social media
Digitale opvoeding 
en risico’s als cyber-
pesten en sexting.

CJG
www.cjgml.nl/activi-
teitenaanbod-pagina

Tel: 088-4388300
info@cjml.nl
www.cjgml.nl

Allen Ouders en ver-
zorgers 10-15 jaar

Nee Geen

Puberbrein
Leren omgaan met 
en begrijpen van
pubergedrag.

CJG
www.cjgml.nl/activi-
teitenaanbod-pagina

Tel: 088-4388300
info@cjml.nl
www.cjgml.nl

Allen Ouders en ver-
zorgers 10-15 jaar

Nee Geen

Van dip tot 
depressie
Hoe om te gaan met 
sombere gevoelens 
bij pubers.

CJG
www.cjgml.nl/activi-
teitenaanbod-pagina

Tel: 088-4388300
info @cjml.nl
www.cjgml.nl

Themabijeenkomst Allen Ouders en ver-
zorgers 10-15 jaar

Nee Geen 

Maak het 
verschil voor 
een kind
Herkennen en 
signaleren van 
opvallend of terug-
getrokken gedrag.

CJG
www.cjgml.nl/activi-
teitenaanbod-pagina 

www.maakhetver-
schilvooreenkind.nl

Tel: 088-4388300
info@cjml.nl
www.cjgml.nl

Workshop die je 
handvaten geeft in 
gespreksvoering en 
het realiseren van 
passende hulp

Allen Ouders en ver-
zorgers 10-15 jaar

Nee Geen

Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG)

https://www.cjgml.nl/activiteitenaanbod-pagina/
https://www.cjgml.nl/activiteitenaanbod-pagina/
mailto:info%40cjml.nl%20?subject=
http://www.cjgml.nl
https://www.cjgml.nl/activiteitenaanbod-pagina/
https://www.cjgml.nl/activiteitenaanbod-pagina/
mailto:info%40cjml.nl%20?subject=
http://www.cjgml.nl
http://www.cjgml.nl/activiteitenaanbod-pagina
http://www.cjgml.nl/activiteitenaanbod-pagina
mailto:info%40cjml.nl%20?subject=
http://www.cjgml.nl
https://www.cjgml.nl/activiteitenaanbod-pagina/
https://www.cjgml.nl/activiteitenaanbod-pagina/
mailto:info%40cjml.nl%20?subject=
http://www.cjgml.nl
https://www.cjgml.nl/activiteitenaanbod-pagina/
https://www.cjgml.nl/activiteitenaanbod-pagina/
mailto:info%40cjml.nl%20?subject=
http://www.cjgml.nl
https://www.cjgml.nl/activiteitenaanbod-pagina/
https://www.cjgml.nl/activiteitenaanbod-pagina/
http://www.maakhetverschilvooreenkind.nl
http://www.maakhetverschilvooreenkind.nl
mailto:info%40cjml.nl%20?subject=
http://www.cjgml.nl
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Naam 
interventie/
programma

Organisatie die
 de uitvoering ver-

zorgt

Contact-
gegevens 

organisator

Vorm 
(bijeenkomst, digitaal, 

webinar e.a.)

Gemeenten
(in Midden-
 Limburg)

Voor 
(ouders, jeugd- leef-

tijdcategorie e.a.)

Ver-
wijzing
nodig

Kosten

Positief 
opvoeden  
Op een positieve en 
ontspannen manier 
opvoeden

CJG
www.cjgml.nl/activi-
teitenaanbod-pagina

Tel: 088-4388300
info@cjml.nl
www.cjgml.nl

Groepswerk Allen Ouders/ 
opvoeders van 
kinderen tot 10 
jaar)

Nee Geen

Tieners laten 
meewerken
Leren omgaan met 
tegendraads gedrag 
van je tiener.

CJG
www.cjgml.nl/activi-
teitenaanbod-pagina

Tel: 088-4388300
info@cjml.nl
www.cjgml.nl

Workshop Allen Ouders van 
tieners, op basis 
van Triple P

Nee Geen

Zelfredzaam-
heid stimuleren 
bij tieners
Tips krijgen bij uitda-
gingen en risicovol 
gedrag.

CJG
www.cjgml.nl/activi-
teitenaanbod-pagina

Tel: 088-4388300
info@cjml.nl
www.cjgml.nl

Workshop Allen Ouders van 
tieners, op basis 
van Triple P

Nee Geen

Omgaan met 
emoties van 
tieners
Emoties (h)erkennen 
en ondersteuning te 
bieden.

CJG
www.cjgml.nl/activi-
teitenaanbod-pagina

Tel: 088-4388300
info@cjml.nl
www.cjgml.nl

Workshop Allen Ouders van 
tieners, op basis 
van Triple P

Nee Geen

Ruzies in het ge-
zin verminderen
Handvaten bij het 
omgaan met conflic-
ten met je tiener.

CJG
www.cjgml.nl/activi-
teitenaanbod-pagina

Tel: 088-4388300
info@cjml.nl
www.cjgml.nl

Workshop Allen Ouders van 
tieners, op basis 
van Triple P

Nee Geen

Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG)

https://www.cjgml.nl/activiteitenaanbod-pagina/
https://www.cjgml.nl/activiteitenaanbod-pagina/
mailto:info%40cjml.nl%20?subject=
http://www.cjgml.nl
https://www.cjgml.nl/activiteitenaanbod-pagina/
https://www.cjgml.nl/activiteitenaanbod-pagina/
mailto:info%40cjml.nl%20?subject=
http://www.cjgml.nl
https://www.cjgml.nl/activiteitenaanbod-pagina/
https://www.cjgml.nl/activiteitenaanbod-pagina/
mailto:info%40cjml.nl%20?subject=
http://www.cjgml.nl
https://www.cjgml.nl/activiteitenaanbod-pagina/
https://www.cjgml.nl/activiteitenaanbod-pagina/
mailto:info%40cjml.nl%20?subject=
http://www.cjgml.nl
https://www.cjgml.nl/activiteitenaanbod-pagina/
https://www.cjgml.nl/activiteitenaanbod-pagina/
mailto:info%40cjml.nl%20?subject=
http://www.cjgml.nl
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Naam 
interventie/
programma

Organisatie die
 de uitvoering ver-

zorgt

Contact-
gegevens 

organisator

Vorm 
(bijeenkomst, digitaal, 

webinar e.a.)

Gemeenten
(in Midden-
 Limburg)

Voor 
(ouders, jeugd- leef-

tijdcategorie e.a.)

Ver-
wijzing
nodig

Kosten

Naar de 
brugklas
Hoe ouders hun 
kinderen hierin 
kunnen begelei-
den en onder-
steunen.

CJG
www.cjgml.nl/activitei-
tenaanbod-pagina

Tel: 088-4388300
info@cjml.nl
www.cjgml.nl

Webinar;
themabijeenkomst

Allen Ouders / 
verzorgers van 
kinderen groep 
7/8

Nee Geen

Wensen en 
Grenzen
Verander jouw 
rol als ouder met 
als belangrijkste 
taken het bege-
leiden, bijsturen, 
en loslaten op een 
goede manier.

CJG
www.cjgml.nl/activitei-
tenaanbod-pagina

Tel: 088-4388300
info@cjml.nl
www.cjgml.nl

Webinar; 
themabijeenkomst

Allen Ouders Nee Geen

Postitief 
opvoeden
Hoe jij je kind kunt 
leren omgaan met 
gevoelens, positief 
in het leven staan 
en zelf problemen 
op te lossen.

CJG
www.cjgml.nl/activitei-
tenaanbod-pagina

Tel: 088-4388300
info@cjml.nl
www.cjgml.nl

Webinar; 
themabijeenkomst

Allen Ouders Nee Geen

Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG)

https://www.cjgml.nl/activiteitenaanbod-pagina/
https://www.cjgml.nl/activiteitenaanbod-pagina/
mailto:info%40cjml.nl%20?subject=
http://www.cjgml.nl
https://www.cjgml.nl/activiteitenaanbod-pagina/
https://www.cjgml.nl/activiteitenaanbod-pagina/
mailto:info%40cjml.nl%20?subject=
http://www.cjgml.nl
https://www.cjgml.nl/activiteitenaanbod-pagina/
https://www.cjgml.nl/activiteitenaanbod-pagina/
mailto:info%40cjml.nl%20?subject=
http://www.cjgml.nl
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Naam 
interventie/
programma

Organisatie die
 de uitvoering ver-

zorgt

Contact-
gegevens 

organisator

Vorm 
(bijeenkomst, digitaal, 

webinar e.a.)

Gemeenten
(in Midden-
 Limburg)

Voor 
(ouders, jeugd- 

leeftijdcategorie 
e.a.)

Ver-
wijzing
nodig

Kosten

Lokaal 
behandelteam

Via CJG Tel: 088 4388300 
info@cjgml.nl

1,5e lijnszorg. Inzet van 
expertise van 2e lijns 
professionals tbv 1e lijn

Nederweert, 
Leudal,
Weert (in 
voorbereiding)

Via CJG Geen

Screening JGZ GGD Limburg-Noord Tel: 088-1991200
info.ggd@vrln.nl 
www.ggdlimburgnoord.nl 

Gestandaardiseerde 
werkwijze met 
individueel contact op 
geplande momenten

Allen 10-11 jaar 2e klas 
VO -SDQ lijst 16 
jarigen: 
vragenlijst 
Check het Even 
(MHI-5)

Nee Geen

Inloop-
spreekuur

GGD Limburg-Noord Tel: 088-1991200
info.ggd@vrln.nl 
www.ggdlimburgnoord.nl 

Individueel Allen, maar 
niet op alle 
VO-scholen

Jongeren Nee Geen

MAZL
(Meer Aandacht 
voor Ziekgemelde 
Leerlingen)

GGD Limburg-Noord Tel: 088-1991200
info.ggd@vrln.nl 
www.ggdlimburgnoord.nl

Individueel, op indicatie Allen Jongeren met 
ziekteverzuim

Nee Geen

Jouw GGD GGD Limburg-Noord www.jouwggd.nl Chatten Allen Jongeren Nee Geen

Aansluiten bij 
zorg overleg-
gen onderwijs

GGD Limburg-Noord Zorg coördinator van 
school  

Multidisciplinair overleg Allen School en (zorg)
instanties

Nee Geen

Je Brein de 
Baas

Tel: 088-199200
www.ncj.nl
jgz@vrln.nl

Lespakket van 3 les-
senserie over mentale 
gezondheid voor voort-
gezet onderwijs

Allen Nee Geen

Lokaal behandelteam

GGD Limburg-Noord

mailto:info%40cjgml.nl%20?subject=
mailto:info.ggd%40vrln.nl%20%20?subject=
http://www.ggdlimburgnoord.nl
mailto:info.ggd%40vrln.nl%20%20?subject=
http://www.ggdlimburgnoord.nl
mailto:info.ggd%40vrln.nl%20%20?subject=
http://www.ggdlimburgnoord.nl
http://www.jouwggd.nl
http://www.ncj.nl/onderwerp/je-brein-de-baas 
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Naam 
interventie/
programma

Organisatie die
 de uitvoering 

verzorgt

Contact-
gegevens 

organisator

Vorm 
(bijeenkomst, digitaal, 

webinar e.a.)

Gemeenten
(in Midden-
 Limburg)

Voor 
(ouders, jeugd- leef-

tijdcategorie e.a.)

Ver-
wijzing
nodig

Kosten

Less Depress VVG/ GGD Tel: 088-4787817 
vvgpreventie@
vigogroep.nl
www.vvgi.nl

Preventieprogram-
ma t.b.v. herkenning,  
gespreksvoering en 
ondersteuning van 
jongeren

Allen Intermediars, 
docenten

Nee Geen

Ouderavond 
Less Depress

VVG/GGD
 i.s.m. CJG

Informatie-avond- 
gespreksvoering

Allen Ouders Nee Geen

Vincent van Gogh (VVG) i.s.m. GGD Limburg Noord

mailto:vvgpreventie%40vigogroep.nl%20%20%20%20?subject=
mailto:vvgpreventie%40vigogroep.nl%20%20%20%20?subject=
mailto:https://www.vvgi.nl/vragen/preventie/preventie-mentale-gezondheid/scholing-voor-professionals-less-depress/?subject=
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tijdcategorie e.a.)

Ver-
wijzing
nodig

Kosten

Jongeren-
coaching

Stichting Wel.kom Tel: 0475-345135 
info@welkom.nu 

Individuele onder-
steuning op alle leef-
gebieden

Roermond Jongeren 
18-27 jaar

Nee Geen

Praktijkonder-
steuner GGZ

Huisartsenpraktijk Meditta
Lionarons

Persoonlijke afspraak, 
begeleiding op maat 
(bv cognitieve ge-
dragstherapie-mo-
dules)

Allen Alle leeftijden Via
huisarts

Geen

Specialist 
ondersteuning 
jeugd

Huisartsenpraktijk, 
wijkteam, CJG

bijonsvoorelkaar.nl Brede ananmese, 
advies en consulta-
tie, screening, korte 
behandeling

Roermond Jongeren Via
huisarts

Geen

Coaching Kindercoach, inte-
gratieve coaching 
e.a.

Persoonlijke 
begeleiding

Diverse 
gemeenten

Alle leeftijden Nee Ja

Grip op je dip www.gripopjedip.nl Mogelijkheid om via 
de mail vragen te 
stellen. Online cursus 

Jongeren 
16-25 jaar,
met depressieve 
klachten

Nee Geen

Praten Online! www.pratenonline.nl Informatie en 
chatten met een pro-
fessional

Jongeren 
12-24 jaar,
met depressieve 
klachten

Nee Geen

Hulpverlening door andere organisaties

mailto:info%40welkom.nu%20%20?subject=
https://bijonsvoorelkaar.nl/
http://www.gripopjedip.nl 
http://www.pratenonline.nl
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Routing vanaf aanmelding bij de specialistische GGZ:  

Een jongere wordt aangemeld door bijvoorbeeld de huisarts. Het 
screeningsteam neemt binnen 5 werkdagen contact op. Het team 
maakt de inschatting of specialistische GGZ de juiste plek is voor de 
vraag/het probleem. Als dat niet zo is wordt teruggekoppeld dat er
geen traject opgestart wordt.

De intake wordt gepland bij de afweging dat specialistische GGZ
passende ondersteuning kan bieden. Voor de intake kan een wachttijd 
zijn. Tijdens deze periode loopt contact via het secretariaat. Dit geldt 
voor de aangemelde jongere en de verwijzende partij.

De intake vindt plaats. De jongere wordt aan een regiebehandelaar 
gekoppeld. Aansluitend aan de intake vindt een adviesgesprek plaats
en vervolgens een behandelplan voorgesteld. Wanneer het behandelplan 
ondertekend is draagt de specialistische GGZ verantwoordelijkheid.  

1

2

3
Wanneer de behandeling niet kan starten vanwege een wachtlijst wordt gezocht naar alternatieven ter over-
brugging. Ten allen tijde is er ruimte voor derden om contact te zoeken met de specialistische GGZ. Dit contact 
wordt erg op prijs gesteld om zo beter zicht te krijgen op het netwerk, overbruggingsmogelijkheden en de 
problematiek. Het contact verloopt bij voorkeur in overleg met de aangemelde jongere. De zorgverlener maakt
de afweging of de informatie van belang is voor de behandeling en deze opgenomen wordt in het dossier. 
Vanuit de richtlijnen is het advies dat de zorgverlener de cliënt informeert over de ontvangen informatie, voordat 
deze actie onderneemt. De informatie en de versterker ervan is zodoende zichtbaar voor de jongere. Het is 
mogelijk dat ouders of derden informatie delen, maar zij daar(afhankelijk van de leeftijd) niet altijd een terug-
koppeling op krijgen.
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Ver-
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nodig
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Wacht-
Verzachter

WachtVerzachter www.wachtverzach-
ter.nu

Deelnemer wordt 
gekoppeld aan een 
ervaringsdeskundige

Pilot Venlo

Kompassie Kompassie www.kompassie.nl/
wat-doen-wij/wacht-
tijdondersteuning/

Wachttijd overbrugging 
door met behulp van 
ervaringsdeskundige te 
werken aan eigen
regie en het behouden 
van vaardigheden

Stichting 
Zebra 
voorlichting en 
lotgenoten

Stichting Zebra Activiteiten en gespreks-
groepen voor lotgenoten, 
naasten en (zorg) pro-
fessionals die te maken 
hebben met zelf-
beschadiging

Op volle kracht Op Volle Kracht | 
Stormaanpak

Training gebaseerd op 
CGT met als doel
negatieve gevoelens te 
verminderen

Less Fear@
school

VVG, verzorgt de 
train-de-trainer

Cursus, 6 bijeen-
komsten gericht op re-
ductie van sociale 
en/of faalangst

Horst, Venray 
(Raaijlandcolle-
ge)

12-15 jaar Nee Geen

Initiatieven ter wachtlijst-overbrugging - nog niet in Midden-Limburg

Disclaimer
Dit overzicht is met zorg samengesteld. Ondanks onze inspanningen kan het voorkomen dat informatie 
verouderd is, onjuistheden bevat of dat er nieuwe initiatieven zijn ontstaan.

Wij waarderen jouw betrokkenheid en moedigen aan om wijzigingen, correcties of aanvullingen met ons te 
delen. Samen streven we ernaar om dit overzicht actueel en accuraat te houden. Je kunt contact met ons 
opnemen via info@zelfmoordpreventie-ml.nl.
.

http://www.wachtverzachter.nu
http://www.wachtverzachter.nu
http://www.kompassie.nl/wat-doen-wij/wachttijdondersteuning/
http://www.kompassie.nl/wat-doen-wij/wachttijdondersteuning/
http://www.kompassie.nl/wat-doen-wij/wachttijdondersteuning/
https://stormaanpak.nl/jongeren-en-ouders/op-volle-kracht/
https://stormaanpak.nl/jongeren-en-ouders/op-volle-kracht/
mailto:info%40zelfmoordpreventie-ml.nl%20?subject=

