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113 Zelfmoordpreventie
Anonieme hulpaanbod bij 
suïcidale gedachten (24/7): 
hulplijn, zelfhulp, veilig-
heidsplan, online therapie.

Alle leeftijden www.113.nl 

Bel 113 (normaal tarief) of 0800-
0113 (gratis) of start een chatge-

sprek.

Website en hulplijn 24/7 
bereikbaar

Gratis
Anoniem

De kindertelefoon
Luisterend oor door vrijwil-
ligers voor kinderen bij elke 
vraag via chat en telefoon. 

8-18 jaar www.kindertelefoon.nl

Tel: 0800-0432

Elke dag van 11:00 tot 
21:00 uur

Gratis
Anoniem

Jongeren hulp online
website om jongeren op 
weg te helpen in het mak-
kelijk vinden van passende 
(online) hulp.

14-23 jaar www.jongerenhulponline.nl Website 24/7 bereikbaar Gratis
Anoniem

In je bol
online platform waar jonge-
ren betrouwbare informatie, 
ervaringen, tips en onder-
steuning vinden rondom 
mentale gezondheid.

16-27 jaar www.injebol.nl 

Tel: 0800-0450

Telefoon en Chat elke 
dag tussen 14.00 en 

22.00 uur 

Gratis
Anoniem

https://www.113.nl
https://www.kindertelefoon.nl
https://www.jongerenhulponline.nl
https://www.injebol.nl  
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Mentaal vitaal
Website over mentale ge-
zondheid, met betrouwbare 
informatie, persoonlijk ad-
vies en ondersteuning.

Alle leeftijden www.mentaalvitaal.nl 

Tel: 0900 1994

Stel je vraag anoniem per 
telefoon, chat of mail.

Openingstijden info en ad-
vieslijn (tel en chat): 

ma, di & do van 9:00-12:00 en 
13:00-17:00.

Tel € 0,10/min + 
kosten mobiele 

telefoon.

Grip op je Dip
Website voor jongeren met 
depressieve gedachten die 
willen leren wat je zelf kunt 
doen om je beter te voelen 
en weer lekkerder in je vel 
zitten.

16-25 jaar www.gripopjedip.nl Website 24/7 Gratis
Anoniem

Jouw ggd
De website voor jongeren 
met betrouwbare informa-
tie over (mentale)gezond-
heid, relaties, lichaam, seks, 
gevoel, alcohol, roken, drugs 
en media. De informatie is 
gecheckt door (medische) 
professionals.

13-23 jaar www.jouwggd.nl

Stel je vraag per mail of chat.

Website 24/7 
Mail: reactie binnen 2 dagen.
Chat: werkdagen van 14 –17u 

en van 19-21u.

Gratis
Anoniem

https://www.mentaalvitaal.nl  
https://www.gripopjedip.nl 
https://www.jouwggd.nl 
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@ease
Inloopplek voor jongeren voor luis-
terend oor over stress, eenzaam-
heid, problemen thuis, schulden of 
somberheid. Je praat met leeftijds-
genoten. 

12-25 jaar @ease Roermond
Sint-Christoffelstraat 17 (bij JSP+)
6041 JS Roermond 
www.ease.nl/locatie/Roermond 

Openingstijden
Dinsdag van 
16.00 uur tot 
19.00 uur
Chat: Ma t/m vr 
15:30 – 18.00

Gratis,
Anoniem
Geen af-
spraak of 
verwijzing 
nodig 

Jongerencentra van jongerenwerk
Een plek waar jongeren terecht-
kunnen voor ontspanning, sociale 
contacten en ondersteuning bij 
hun ontwikkeling. 

Tot 25 jaar Er zijn diverse jongerencentra in de regio.
Te vinden via jongerenwerk van de volgende 
organisaties:
• Synthese (Leudal): www.synthese.nl/aan-
bod/jeugd-en-gezin-leudal/
• Punt Welzijn (Weert): www.puntwelzijn.nl/
voor-wie/jongeren/ 
• Wel.kom (Roermond): www.welkom.nu/
dienstverlening-roermond/opgroeien-
roermond
 • Menswel (Echt-Susteren, Maasgouw, Roer-
dalen) www.menswel.nl/jongerenwerk

Gratis

https://www.ease.nl/locatie/Roermond  
https://www.synthese.nl/aanbod/jeugd-en-gezin-leudal/
https://www.synthese.nl/aanbod/jeugd-en-gezin-leudal/
https://www.puntwelzijn.nl/voor-wie/jongeren/  
https://www.puntwelzijn.nl/voor-wie/jongeren/  
https://www.welkom.nu/dienstverlening-roermond/opgroeien-roermond
 
https://www.welkom.nu/dienstverlening-roermond/opgroeien-roermond
 
https://www.welkom.nu/dienstverlening-roermond/opgroeien-roermond
 
https://www.menswel.nl/jongerenwerk
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Jongeren Service Punt+ (JSP+)
Open inlooppunt voor jongeren 
voor alle vragen, zoals vertrouwelijk 
advies en een luisterend oor over 
school, werk, relaties, geld, een-
zaamheid of andere vragen

14-27 jaar JSP+
Sint Christoffelstraat 17, Roermond.
Tel/whatsapp: 06-21417489 

www.welkom.nu/dienstverlening-roermond/www.welkom.nu/dienstverlening-roermond/
jspjsp

Dinsdag tussen 
14:00 en 17:00 
uur, of maak 
een afspraak 
voor een ander 
moment.

Gratis
Je kunt bin-
nenlopen

JOIN-US Weert en Leudal
Groepsbijeenkomsten voor Join Us 
voor jongeren die eenzaam zijn en 
hun sociale leven een boost willen 
geven. 

12-25 jaar Locatie Leudal:
De Bombardon, Sint Antoniusstraat 2, 
Heythuysen
Locatie Weert: 
Jongerencentrum Hangout, Vrakkerveld 2, 
Weert

www.join-us.nu

Leudal: 
12-18 jaar don-
derdag van 
18:30 tot 21:00

Weert:
18-25 jaar dins-
dag of donder-
dag van 19.00-
21.30u)
12-17 jaar dins-
dag van 18.30-
21.00u

Gratis 
Aanmelden 
is nodig

https://www.welkom.nu/dienstverlening-roermond/jsp 
https://www.welkom.nu/dienstverlening-roermond/jsp 
https://www.join-us.nu
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https://www.cgjml.nl
https://www.amwml.nl
https://www.ggdlimburgnoord.nl/kind-en-opgroeien

