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WAT & WAAROM

13 Zelfmoordpreventie
Anonieme hulpaanbod bij
suicidale gedachten (24/7):
hulplijn, zelfhulp, veilig-
heidsplan, online therapie.

WIE
Alle leeftijden

WAAR

www.113.nl

Bel 113 (normaal tarief) of 0800-

0113 (gratis) of start een chat-
gesprek.

WANNEER

Website en hulplijn 24/7

bereikbaar

HOE

Gratis
Anoniem

Warmline Vanaf 18 jaar | www.roads.nl/hulp-bij/een-luis- Elke dag van 18:30 Telefoonkosten
Lotgenotenlijn voor een terend-oor-vinden tot 21:30 Anoniem
luisterend oor bij eenzaam-

heid of behoefte aan steun. 020-6234555

De Luisterlijn Vanaf 18 jaar www.deluisterlijn.nl Telefonisch: Telefoonkosten

Dag en nacht een luisterend
oor voor een vertrouwelijk
gesprek.

telefonisch (088-0767000)
of via chat en mail

dag en nacht
Chat tot 22:00

Anoniem

MIND Hulplijn

Anoniem en gratis advies
bij mentale problemen of
zorgen om anderen.

Alle leeftijden

www.mindhulplijn.nl
Tel: 0900 1450
What's app 06-13863803
Mail: hulplijn@wijzijnmind.nl

Telefonisch: ma t/m vr
9:00 tot 21:00
Chat: ma t/m vr
9:00 tot 20:30
What's app: ma t/m vr
9:00 tot 17:30

Telefoonkosten
Anoniem
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WAT & WAAROM

Ik voel me rot
Informatieve website voor
jongvolwassenen met sui-
cidale gedachten om hen
te helpen de juiste hulp te
vinden.

WIE
18-30 jaar

WAAR

www.ikvoelmerot.nl

WANNEER
24/7

HOE

Gratis
Anoniem

Mentaal vitaal

Website over mentale ge-
zondheid, met betrouwbare
informatie, persoonlijk ad-
vies en ondersteuning.

Alle leeftijden

www.mentaalvitaal.nl

Tel: 0900 1994
Stel je vraag anoniem per
telefoon, chat of mail.

Openingstijden info en
advieslijn (tel en chat):
ma, di & do van 9:00-
12:00 en 13:00-17:00.

Tel € 0,10/min +
kosten mobiele
telefoon.

Depressievereniging:
Depressielijn & online sup-
portgroepen. Vrijwilligers
bieden steun, advies en
lotgenotencontact, ook voor
naasten.

Vanaf 18 jaar

Depressielijn
tel: 088 — 505 4334.

www.depressievereniging.nl/

wat-wij-doen/depressielijn

Online supportgroepen via:
www.depressievereniging.nl/

wat-wij-doen/supportgroepen/
online-supportgroepen

Werkdagen: 10:00 tot
12:30 uur, 14:30 tot 17:00
en 19:00 tot 21:00.
Zondag:

10:00 tot 12:30.

Online supportgroepen 1
keer per maand

Depressielijn:
alleen telefoon-
kosten

Deelname sup-
portgroep vereist
lidmaatschap
(€30,- per jaar)
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WAT & WAAROM WIE WAAR WANNEER HOE
Zelfregiecentrum Alle leef- | Weert: Roermondseweg 64 Ma t/m do Open inloop
Open inloop en herstelgerichte tijden |Tel: 0495-850875 09:00 tot 16:00
trainingen. Het team bestaat uit www.zelfregie.nl/zelfregiecentrum-weert Vr 09:00 tot
ervaringsdeskundige medewerkers 18:00 uur
en vrijwilligers Er zijn ook zelfregiecentra in Peel & Maas, Zaterdag, zon-

Gennep en Venlo dag en feestda-
gen 10:00 tot
14:00

WAT & WAAROM WIE WAAR WANNEER HOE
Zelfregie tool Alle leef- |www.zelfregietool.nl Website is 24/7 | Via website
Online platform dat mensen met tijden bereikbaar
chronische aandoeningen in Lim- Directe link naar onderwerp zelfdoding op zelfregie-
burg informeert en helpt om lotge- de website Zelfdoding - Zelfregietool Ook een chat [tool@bur-
notencontact en zelfhulp te vinden. functie gerkracht-

limburg.nl
‘Over leven' lotgenootgroep Vanaf18 |Roermond - Suicide Preventie Centrum Na intake, bij- [Gratis
Lotgenoten steungroep voor men- jaar eenkomst één | Aanmelden
sen met suicidale gedachten, ge- www.herstelacademieroermond.nl/ons-aan- | keer per twee |via:info@
faciliteerd door ervaringsdeskun- bod/ weken (2 uur). |herstelaca-
digen van de Herstelacademie in demieroer-
Roermond. mond.nl

tel 088 11 49

620
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WAT & WAAROM WIE WAAR WANNEER HOE
Depressievereniging fysieke Vanaf18 | Roermond-Noord Twee keer per |Aanmelden
supportgroep jaar maand, don- via website.
Lotgenoten supportgroep voor www.depressievereniging.nl/wat-wij-doen/ [derdag, 19:30 Lidmaat-
mensen met een depressie. Ge- supportgroepen/fysieke-supportgroepen -21:30 uur schap (€30,-
spreksleiders hebben zelf ook een per jaar)
depressie meegemaakt.

In de diepte - Stichting Zelfregie Vanaf18 |Varieert Frequentie: om | Gratis
Lotgenoten steungroep voor men- jaar de week (on- Aanmelden
sen met suicidale gedachten, ge- www.zelfregie.nl/in-de-diepte even weken) via website
faciliteerd door ervaringsdeskundi- Duur per bij- www.zelfre-
gen eenkomst: 1,5 gie.nl/con-
uur tact
Herstelacademie Roermond Vanaf 18 |Diverse wijkgebouwen, varieert per cursus. |Werkdagen Gratis, aan-
De Herstelacademie biedt cur- jaar Informatie: tel 088 11 49 620 9:00 tot 17:00 melden:
sussen, workshops en themabij- info@her-
eenkomsten waar ervaringsdes- stelacade-
kundigen samen met deelnemers mieroer-
werken aan herstel en zelfregie. mond.nl
Herstelhuis Noord- en Midden- Vanaf 18 |Horst aan de Maas Telefonisch Geen verwij-
Limburg jaar www.zelfregie.nl/herstelhuis-noord-mid- bereikbaar van |zing nodig.
Tijdelijke, huiselijke plek voor men- den-limburg 12:00 tot 20:00 |Kennisma-
sen die een pauze nodig hebben Tel. nr: 085-0770001 uur kingsge-
om rust en overzicht te hervinden, e-mail: herstelhuis@zelfregie.nl sprek vooraf.
met ondersteuning van ervarings- Kosten:
deskundigen € 4,50 per

dag.
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